Bilan Opération « Judo Solidaire «

% 2019

s Judo Club Gangeois Kaly
Zaty &

Actions Annuelle

o  Cours de Gym Douce hebdomadaire Section Sport Adapté
o  Cours de Judo Ju Jitsu hebdomadaire Section Sport Adapté
« Réalisation du projet « Judo Solidaire Raid 205 Maroc »

o  Préparation du Kart Biplace Handi

e 4 Tournois de Judo Sport Adapté¢ et d’intégration

1° Trimestre

. Stage Fitness d’intégration publique valide et sport adapte
«  Visite des Grottes des Demoiselles

2° trimestre

o Journée Roulage/ Coaching

o  Sorties voile sur catamaran et mono coque habitable
o  Sortie Canoé

o  Tournois National de Chambara ( Sport Adapté)

o  Stage de Chambara et Canne Frangaise .

o  Remise des ceintures de fin de saison

3° trimestre

o  Sortie Canoé

o  Sorties Paint-ball

o  Sorties voile sur catamaran et mono coque habitable
4° trimestre

o Journée Roulage/ Coaching

o  Ouverture Critérium des Cevennes en voiture 0
o  Baptémes de pistes et balades lors du Rallyes des Cevennes

Judo Club Gangeois Kaly

« JUDO SOLIDAIRE « Impasse Mazet 34190 Ganges Port/ 06 83 10 73 59 Courriel / judosolidaire @gmail.com

www.kalyclub.fr « judo solidaire « et « kaly club «




